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 درس اول

 بانهجی دستی و الفبای باغچه

های دستی وجود دارد که این ـَـ ـِـ ـُـ  اشارهبرای همۀ حروف الفبای فارسی و سه صدای  

امی اساز هجی دستی برای نامیدن مجموعه الفبا کاربردهای گوناگونی در زبان اشارۀ ایرانی دارد. 

 ای برای آنها در زبان وجود ندارد،ها، اشخاص و اشیا و کلماتی که اشارهمانند اسم محل خاص

کنند و مخاطب به دستها و لبها شود. همراه با اشارۀ دستی، لبها نیز حروف را ادا میاستفاده می

 کند. همزمان نگاه می

 1300بان، آموزگار کودکان ناشنوا در دهۀ الفبای دستی رایج در زبان اشارۀ ایرانی را جبار باغچه

رد تا از طریق ر ایران است، تلاش کآموزش ناشنوایان د آغازگربان که ابداع کرد. جبار باغجه

الفبایی بسازد که با این وسیله هم سواد خواندن و نوشتن و  ،ت لب و دهاناشارات دستی و حال

 البی برای حروف الفب-دستی تلفظهم طرز تلفظ صداهای فارسی را به ناشنوایان آموزش دهد. او 

بان بر اساس باغچه ی اولیۀدست یالفبان بنابرای. ابداع کرد 1303در سال  یدست یرا در قالب الفبا

« االفبای گوی»یا  «بانی باغچهایگو یالفبا»را  که آن بودبنا شده  یاصوات گفتار یچگونگ

اند. اما به مرور زمان کاربرد و اهمیت این مجموعه علائم در جامعۀ ناشنوایان تغییراتی کرد. دهینام

در زبان اشاره توجه داشتند و کاری به  ایگو یلفباحرکات حروف ا یدارید یان تنها به وجهناشنوا

فقط  ، وصدا دیبدون تولرا  بانباغچه یایگو یحروف الفبا صدای حروف نداشتند. به این ترتیب

 یامروز به حروف الفبا لیدل نیهم بهبرای هر حرف الفبا به کار بردند.  دستو حرکات لب با 

 شود.کمتر استفاده می« گویا»فظ و ل ندیگویبان مباغچه یحروف الفبا ،یدست

های دارای گونه این مجموعهگذرد، بعضی از حروف از آن زمان تا کنون که نزدیک به یک قرن می

های مختلفی از یک حرف الفبای دستی اند. به این معنی که در گذر زمان شکلمختلفی شده

ای و جغرافیایی یک اشاره ههای منطقتوان گونهها را میایجاد شده است. بعضی از این گونه

های دیگری هم از ، بیش از یک گونه هجی دستی وجود دارد. گونه«ت»دانست. مثلاً برای حرف 
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 بان ابداع کرددیگر حروف الفبا در مناطق مختلف ایران رایج است که با گونۀ اولیه که باغچه

های کند ولی گونهستفاده میها را در صحبتهای خود اتفاوت دارند. هر ناشنوا یکی از این گونه

ی وجود کنند، ضرورتشناسد. برای کسانی که تازه اقدام به یادگیری زبان اشاره میدیگر را نیز می

ترین گونه ها برای یک حرف خاص را یاد بگیرند و تنها یکی که رایجندارد که همه انواع اشاره

 نیز بشناسد. های دیگر راباشد، کافی است. اما خوب است به مرور گونه

 

 

 هابان برای هجی دستی واژهالفبای باغچه
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 کنید. پیداشکل صحیح هر حرف را از میان تصاویر داده شده  – 1تمرین 
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 هجی کنید. بانکمک الفبای باغچهکلمات زیر را با  -2تمرین 

 -آباددولت -خراسان -حوله –چکاوك  –جاجرود  –ثریا  –تبر  –پنبه  –بنز  –آبادان  –کرامت 

 –ظهور  –طاهره  –ضمانت  –صابر  –شایان  -سیمین –ژینوس  –زاهدان  -رودسر –ذرت 

هدایت  –ویدا  –نادر  –مراد  –لاهیجان  –گوهر  –کوکب  -قلم –فرهاد  -غلامرضا –مارت ع

  یاور –

 

با همکلاسی خود تمرین کنید؛ کلماتی را با هجی دستی برای او ادا کنید و   -فعالیت کلاسی 

از او بخواهید فارسی آن کلمات را بگوید. سپس او هجی دستی کند و شما کلمات فارسی او را 

و  اعضای خانواده نامو  های ایراناستانو  شهرها، های سالماهبگویید. این تمرین را با نام 

 خود تکرار کنید. دوستان

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

 درس دوم: اعداد

 اشارۀ اعداد –قسمت اول 

هم به گونۀ دو  10تا  6شوند. البته اعداد دستی بیان میاعداد در زبان اشارۀ ایرانی اغلب یک

 شوند. شدۀ یک دستی بیان میه گونۀ خلاصهدستی و هم ب
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 شود:به گونۀ دیگری نیز اشاره می 9عدد 

 

 

 )نوع دوم(  9                        

 

 



23 

 

 رایج است: 10هم برای عدد  دیگریاشارۀ 

 

 

 

 )نوع دوم( 10                 

 

 

 

 ایجاد یک چرخش در مچ دست لازم است. 19تا  11برای اشارۀ اعداد 
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به شکل زیر تولید  رکت کوتاه رفت و برگشتی مچ دستحبا  90تا  20از اعداد خانوادۀ دهگان 

  شود.می
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کنیم. مثلا برای برای اعدادی که هم دهگان و هم یکان دارند ابتدا دهگان و بعد یکان را اشاره می

 شود.بلافاصله بعد از آن ادا می 9اشاره  و سپس 30ابتدا اشارۀ  39عدد 
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با تولید اشاره با چرخش دست، انگشتان از حالت بسته به  همرمانبرای اشارات خانوادۀ صدگان، 

 آیند.حالت باز درمی
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خانوادۀ هزار، کف دست رو به بالا قرار گرفته و با حرکتی بالارونده عدد مشخص شده اعداد برای 

 کند.در انگشتان دست به بالا حرکت می

 

 

 

 

 

 

 

 

 هزار

 



29 

 

 شود:یجاد مین و حرکت رو به جلو ااشارۀ میلیون با حرکت ریز انگشتان، کف دست رو به پایی
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 کنید. پیدااشارۀ عدد داده شده را از بین تصاویر  -1تمرین 

 

100 

 

 

  
 
 
 

 

  
 
 
 

 



30 

 

8 

 

 

7 

 

3 

 

 

  
 
 
 

 

  
 
 
 

 

  
 
 
 

 

  
 
 
 

 

  

 
 
 

 

  

 
 
 

 



31 

 

6 

 

برای  به اعداد زیر نگاه کرده و یکی را در ذهن خود انتخاب کنید. سپس -1فعالیت کلاسی 

همکلاسی خود اشاره کنید تا او عدد را بگوید. سعی کنید به طور درهم و غیر ترتیبی انتخاب 

  کنید. سپس او همین کار را کرده و شما عدد اشاره شده را بگویید.

73- 703- 730- 504- 54- 540- 1399- 139- 89- 890-809- 14- 4- 40- 400 – 

555- 515- 909 

 

 به صورت زیر نیز رایج است. 15ارای بیش از یک اشاره هستند. مثلاً اشاره : بعضی از اعداد دنکته
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 شود:به صورت زیر نیز اشاره می 19عدد 
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 شود:نیز  گاهی به صورت زیر اشاره می 3عدد 
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 اعداد و زمان -قسمت دوم

 

 را بیان کنیم.  زمانآموزیم که چگونه به زبان اشاره ساعت بپرسیم و در این قسمت می

 ساعت چند است؟

 

 

هم به معنای این اشاره   دارد. تماسانگشت سبابۀ یک دست به روی مچ دست دیگر  -ساعت

 ساعت و هم به معنای زمان و وقت کاربرد دارد.

 

 خم اکنند. حالت کف دست به سمت گوینده است و انگشتان دست ریز و کوتاه حرکت می -چند

 برای ایجاد مفهوم سوالی ضروری است.
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 صبح است. 8ساعت 

 

 

 

 

 

 

                             صبح                    هشت                      ساعت                                   

اشاره  شوند. جایگاه تولید اینانگشت سبابه و انگشت شست به هم متصل و سپس باز می -صبح

 نزدیک چشم است.

 

 های مربوط به بیان وقتاشاره
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 اژگان دیگرو
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 امروز

 

 کند.دو بار به چانه برخورد می 2دست به شکل عدد  -ظهر

بان روی پیشانی یک بار از طرف مخالف دست به سمت موافق دست به شکل سایه -بعداز ظهر

 کند.دست حرکت می
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 بعد از ظهر / عصر
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سته بحالت سمت موافق کنار سر از بالا به پایین حرکت کرده و از حالت باز به دست در  – شب

 آید.درمی

 کند.انگشت سبابه به پایین اشاره می -امروز

 د.نکنبه پایین حرکت می و هر دو دست رو بسته به حالت انگشتان– حالا

 

 زیر هر تصویر معنی فارسی اشاره داده شده را بنویسید. -3تمرین
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سید ربا همکلاسی خود پرسیدن ساعت و بیان ساعت را تمرین کنید. از او بپ -2فعالیت کلاسی 

پاسخ بدهد. سپس بار دیگر همین تمرین را تکرار  یک زمانهای زیرساعت چند است و او از میان 

 بپرسد. را کرده و این بار او از شما وقت

 4:25 –غروب  7:20 –بعدازظهر  3:05 –صبح  8 –بعدازظهر  2:15 –شب   9:30   -ظهر 1:10

 صبح 6:30 –عصر  5:45 –صبح 
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 معرفی و احوالپرسی   :سومدرس 

گیریم. جملاتی که برای آشنا شدن با افراد در این درس گفتگوهای اولیه به زبان اشاره را یاد می

وه یان علاکنیم. ناشنواناشنوا و همچنین معرفی خود به آنان نیاز داریم در این درس تمرین می

بودن وا شنناشنوا، شنوا یا نیمهدرباره بر سلام و احوالپرسی در آغاز آشنایی با افراد دیگر معمولاً 

 پرسند.می آن افراد

 

 سلام و احوالپرسی -قسمت اول

 سلام، خوبی؟ چه خبر؟

 

 چه خبر؟               خوبی؟                        سلام                                   

 شود. از آن جدا مییک دست به ناحیه پیشانی نزدیک شده و  -سلام

حرکتی کوتاه از شوند و دست ه جمع می:  انگشتها همه به یک نقطخوبی؟ )حال شما خوبه؟(

اهمیت دارد. بدون این حالات، این اشاره تنها به . حالت چهره و سر و لبخند بالا به پایین دارد

و رکت سر رو به جلاست. برای آنکه به معنای احوالپرسی به کار برود با لبخند و ح خوبمعنای 

 همراه است.
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به  این حرکت پنجۀ دست به شکل و حرکت حالت سوالی رایج در بین ایرانیان است. -چه خبر؟

 شود.معنای چطور و چگونه هم استفاده می

 

 از دیدن شما خوشحال شدم.

 

 دیدن         خوشحال                          

 

کنند. چشمها به صورت باز روی جلوی تنه رو به بالا دو بار حرکت میهر دو دست  -خوشحال

 کمی نازك و حالت لبخند بر لبها نیز لازم است.

 کند.دست به صورت عدد دو جلوی صورت رو به مخاطب حرکت می  -دیدن
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 ممنون / متشکرم

 

ی طرف اندک پنجۀ دست )به صورت باز یا بسته( روی سینه قرار گرفته و سر به یک -ممنون

 شود. متمایل می

همین اشاره در پاسخ به تشکر، با همین حرکت دست اما حالت چهرۀ متفاوت و ابروها رو به بالا 

 رود.به کار می« کنمخواهش می»شود که در این حالت به معنای اجرا می

 

 معرفی خود - قسمت دوم

علامت کنند. اگر بان هجی میهناشنواها برای معرفی خود، اسم خود را با حروف الفبای باغچ

کنند. علامت هم داشته باشند، بعد از هجی اسم، علامت اشاری خود را نیز اشاره می اشاری

شود، یک اشاره دستی است که براساس ویژگیهای ظاهری اشاری، که گاهی لقب هم نامیده می

اند جامعۀ ناشنوا شدهیا شغل یک شخص به او اختصاص داده شده است. برای کسانی که تازه وارد 

 هجی دستی نام کافی است. 
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 اسم من طارق است.

 

 

 

 

 

 ق-ر-ا-ط               من                                          اسم           

 

 اسم شما چیه؟

 

 

 

 

 

 چیه                شما / تو                اسم      

 شود. خورد کرده و از آن جدا میبه چانه بر و شست انگشت سبابه -اسم

 ند.ککند و تماس خفیفی با بدن برقرار میانگشت سبابه به سمت گوینده حرکت می -من

 شود.انگشت سبابه به سمت مخاطب نشانه گرفته می -تو/شما

 شود.کف دست رو به بالا و یک بار حرکت کوتاه و رفت برگشتی انجام می  -چیه؟ چی؟
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 سال دارم. 23من 

 

 

 

 

 

 23                                     سن        

 های اعداد در درس دوم مراجعه کنید.برای بیان عدد سن به اشاره

 دهد.انگشت سبابه روی سینه حرکتی از پایین به بالا انجام می -سن

 

 واژگان دیگر

 

 

 

 

 

 

 شنوانیمه                             شنوا                                         ناشنوا                    
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انگشت سبابه و انگشت وسط باهم ابتدا به کنار دهان و سپس به ناحیۀ گوش برخورد  -ناشنوا

 کنند. )با ترتیب برعکس هم ممکن است: اول به ناحیۀ گوش و سپس به ناحیۀ دهان(می

 ورد کوتاه دارد.انگشت سبابه دو بار به زیر دهان روی چانه برخ -شنوا

 گیرد. دست به صورت عمودی به موازات خط میانی صورت قرار می -شنوانیمه

 

 جمله را بنویسید.کامل  ترجمه فارسی هر اشاره و معنای  -1تمرین 

 -الف

 
---------- 

 
---------- 

 
----------- 

 
 --------------------------- 

 

 -------------------------------------------رجمه جمله به فارسی: ت 
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 -ب

 

---------- 
 

---------- 

 

 -------------------------------ترجمه جمله به فارسی: 

 -ج

  
 

---------- 
 

---------- 
 

---------- 

 -----------------------------------------ترجمه جمله به فارسی: 
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د. کنید. ابتدا سلام کرده و خود را معرفی کنی تمرین با همکلاسی خود گفتگو -فعالیت کلاسی 

حال ن بگویید از دیدن او خوشنام او را بپرسید. سپس از او بپرسید که شنواست یا ناشنوا. در پایا

 شدید و خداحافظی کنید. سپس نقشها را عوض کرده و بار دیگر گفتگو را تمرین کنید. 

 

 درباره زبان اشاره -قسمت سوم

اید، هنگام صحبت با ناشنوایان ممکن است چون شما تازه به یادگیری زبان اشاره اقدام کرده

تر اشاره کنند و به شما در آنها خواهش کنید آهستهتوانید از صحبت آنها را متوجه نشوید. می

 یادگیری زبان اشاره کمک کنند. 

 

 خواهم زبان اشاره یاد بگیرم. به من کمک کنید.می

 

 یاد گرفتن               اشاره                     زبان                   خواستن     
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 کمک کردن )به من(

 

 ینه و در تماس با سینه یک حرکت از بالا به پایین .کف دست رو به س  -خواستن

 دهند.هر دو دست به صورت باز روبروی هم یک بار حرکت چرخشی انجام می -اشاره

ابتدا انگشت سبابه به پیشانی برخورد کرده و سپس دست به شکل مشت بسته  -یاد گرفتن

 کند.شود و همزمان رو به پایین حرکت میمی

پشت دست دیگر قرار گرفته و هردو باهم به سمت دریافت کننده یک دست  -کمک کردن

رکت دستها رو به بدن گوینده حبه من کمک کنید، کنند. بنابراین برای گفتن  کمک حرکت می

کف دست رو به مخاطب خواهد بود و حرکت هم  کنم،به تو کمک میکنند ولی در اشارۀ  می

 رو به مخاطب است.
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 نید.لطفا آهسته اشاره ک

 

 

 

 

 

                 آهسته                  اشاره        کنم/ لطفاًخواهش می        

کند، انگشتان دست یک بار کل چانه را با حرکت رو به پایین لمس می -کنم/ لطفاًخواهش می

 شود.چشمها نازك شده و سر به یک سو اندکی کج می

 ت دستها نیز به آرامی رو به پایین است.هردو  کف دست رو به پایین و حرک -آهسته

 تازه زبان اشاره یاد گرفتم.

 

 

 

 

 

            یاد گرفتن            اشاره                تازه                            

انگشت سبابه و انگشت شست با هم تماس دارند و بقیه انگشتها بسته هستند.  -تازه / جدید 

 و یک حرکت کوتاه از بالا به پایین. کف دست رو به بالا
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 اشاره صحیح برای هر کلمه را پیدا کنید. -3تمرین 

 

 لطفاً 

 

 

 

 

 

 

 آهسته

    

 

 

 

 

 

 



50 

 

 کمک کردن

    

 

 

 یاد گرفتن
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 روز، ماه، سال -درس چهارم

 

های مربوط به روزهای هفته، ماههای سال و چگونگی  ساخت عبارات و در این درس با اشاره

 شویدها آشنا میجملات با استفاده از این اشاره

. 

 

 هفته
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 روزهای هفته

 

 

 

 

 

 

 

 شنبه

 

 

 

 

 

 

 یکشنبه

 

 

 

 

 

 

 دوشنبه

 

 

 

 

 

 

 سه شنبه

 

 

 

 

 

 

 چهارشنبه

 

 

 

 

 

 

 پنجشنبه

 

 

 

 

 

 

 جمعه

 

 .روبروی تنه استکند. محل اشاره و حرکت میای به جلانگشت سبابه با حرکت ضربه – هفته

 کند. جمع شده و به ناحیۀ بالای شقیقه برخورد می« خوب»انگشتها شبیه اشاره   -شنبه

 ظریف.شکل دست به صورت عدد یک، با یک حرکت رفت و برگشت  -یکشنبه

شکل دست به ترتیب صورت عدد دو، سه، چهار  -شنبه، چهارشنبه و پنجشنبهدوشنبه، سه

 و پنج با یک حرکت رفت و برگشت ظریف.

چسبد، سپس یک حرکت چرخشی روی انگشت سبابه خم شده و به انگشت شست می -جمعه

 1دهد. شبیه حرکت قفل کردن با کلید.کف دست دیگر انجام می

                                                            

 
 کند. نوع دیگر اشاره جمعه، یک دست به صورت مشت به کف دست دیگر برخورد می 1 
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 روم.مسافرت میبه  شنبه

 

 

 مسافرت         رفتن                     من                     شنبه                                   

 دهد.یک دست به صورت عمودی روی دست دیگر حرکت رو به جلو و بالا انجام می -مسافرت

 

 واژگان دیگر

 

 

 

 

 

 

 

 روز

 

 

 

 

 

 

 فردا

 

 

 

 

 

 

 دیروز

 

 

 

 

 

 

 ماه



54 

 

 کند.پنجۀ دست از حالت بسته به حالت باز درآمده و رو به بالا حرکت می -روز

 کند.انگشت سبابه باز و کل مچ دست رو به داخل حرکت می -فردا

یز با ن به معنای دیروز کند. یک اشارۀ دیگرانگشت سبابه به سمت پشت سر اشاره می – دیروز

 شود.انگشت شست به پشت سر اشاره می

 شود.تولید می هو  ماشاره ماه به صورت هجی دستی خلاصه شده از حروف  -ماه

 

 روم.فردا به خرید می

 

 

 

 

 

 

 خرید               رفتن               من                                فردا                                   

 

یک اشاره دو دستی است. انگشت سبابه خمیده و چسبیده به انگشت شست، و سپس با  -خرید

 شود.تکرار میتناوبی  شود، این حرکت دو بار شدت باز می
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 ماههای سال

شود. اما چهار ماه بیان می هجی کردن حروف الفبااشارات مربوط به بیشتر ماهها با 

 اشاره مخصوص به خود دارند. بهمنو  مهر، شهریور، اردیبهشت

 شهریور اردیبهشت

 
 مهر

 

 بهمن

 

سه انگشت سبابه، شست و انگشت وسط به صورت باز و دست از بالا به پایین  -اردیبهشت

 کند.حرکت می

ن کند؛ حرکتی شبیه پاک کردانگشت سبابه به حالت خمیده روی پیشانی حرکت می -شهریور

 عرق از پیشانی.
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انگشت سبابه و شست به هم تماس دارند و انگشتهای دیگر باز هستند، دست رو پایین  – مهر

 کند.حرکت می

 )تداعی کند.پنجه دست به شکل کاسه به سمت بیرون به صورت موجی حرکت می – بهمن

 تزئینات کلاسها و  مدارس در ماه بهمن(

 

 (!کنید. )یک کلمه اضافی است پیداهای زیر را از میان کلمات داده شده معنای اشاره -1تمرین 

 بهمن     مهر     پنجشنبه    شنبه      اردیبهشت شهریور     جمعه       ماه        روزروز    ام

 

1-  2-  3-  

4-  5-  6-  
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7-  8-  9-  

 

 معنی جمله را زیر آن بنویسید.  -2تمرین 

 -الف

   

 -----------------------------------معنی جمله: 

  -ب

   

 -----------------------------------معنی جمله: 
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دیگر برنامه هفتگی یککنید.  در باره روزهای هفته گفتگوبا همکلاسی خود   -فعالیت کلاسی

هایی که در این درس و درسهای قبل های هفتگی یکدیگر را بپرسید. از اشاره. برنامهرا بپرسید

های دیگری که برای گفتگوی خود نیاز دارید از رهاید استفاده کنید و همچنین اشایاد گرفته

 استادتان بپرسید.
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 های پرسشیاشاره -درس پنجم

 شویم. نباید فراموششوند، آشنا میهایی که در جملات پرسشی استفاده میدر این درس با اشاره

های ا با اشارهکنیم که شیوۀ سوال کردن و ساخت جملات پرسشی در زبان اشاره ایرانی تنه

ا همیشه ب حرکت سر رو به جلوو  بالا رفتن ابروهایا  اخمحالات چهره، دستی ممکن نیست. 

جملات پرسشی همراه است و بدون این حالات مفهوم کامل نخواهد بود. همانطور که در زبان 

گفتاری با عوض کردن آهنگ صدا و در نوشتار با کمک علامتهای سجاوندی مفهوم پرسش را 

رسانیم، در زبان اشاره نیز با کمک حالات چهره و حرکت سر مفهوم پرسشی بودن جمله یم

  شود.منتقل می

 جملات پرسشی -قسمت اول

 اون چیه؟ )آن چیست؟(

 

 

 

 

 

 

 اون                                                        چیه
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کند. این اشاره را افراد کوتاهی میانگشتها کمی از هم باز و دست از مچ حرکت چرخشی  -چی

 کنند.شنوا هم گاهی همراه گفتار پرسشی خود استفاده می

 

 کنید؟کجا کار می

 

 

 تو /شما                                  کجا     کار                            

 

 زند.به آن می آید. یک دست ثابت و دست دیگر دو ضربههر دو دست به صورت مشت درمی -کار

 کند.انگشت سبابه به طرفین حرکت می – کجا

صورت اخم و سر اندکی به جلو  بهابروها  ،: برای این جمله پرسشی و دیگر جملات مشابهنکته

 د.شوشود. توجه کنید که حالت پرسشی در چهره  و سر در تمام طول جمله حفظ میکشیده می
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 معلم شما کیست؟ )کیه؟(

 

 

 چه کسی         تو/شما                                              معلم    

 زند.می کف دست دیگردست دو ضربه به یک انگشت سبابۀ  -معلم

، فقط از حالت دهان و بافت جمله تفاوت این دو مشخص کجاه به اشارۀ یشب -کسی( )چه کی

 شود.می

 

 واژگان دیگر
 

 

 چطور کی )چه وقت(
 

 )قیمت( چند چرا
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 کند.از سمت انگشت سبابه به سینه برخورد می دست انگشتها به هم چسبیده و -وقت()چه یکِ

 اما با چرخش مچ بیشتر. چیشبیه به اشارۀ  -چطور

شوند همراه با هجی می الفو  ر، چشدۀ هجی دستی کلمه چرا است. سه حرف خلاصه -چرا

 حالت سوالی چهره.

 برای چندکه در درس دوم آموزش داده شد، این اشارۀ  چندعلاوه بر اشارۀ  -)قیمت( چند

 پرسیدن قیمت و هزینه کاربرد دارد و شبیه به اشارۀ پول است به اضافۀ حالت چهرۀ سوالی.

 

های پرسشی را تمرین کنید. هر اشارۀ پرسشی را با با همکلاسی خود اشاره -1 فعالیت کلاسی

 اید ترکیب کرده و جمله سوالی بسازید. مثلا:یکی از اشاراتی که در درسهای پیش یاد گرفته

 گیری؟چرا زبان اشاره یاد می -

 دیروز ساعت چند رفتی؟ -

 چه کسی به تو کمک کرد؟ -

 و جملات دیگر.

 

 کوتاه و پرکاربرد هایپاسخ -قسمت دوم

ها در گفتگوهای ناشنوایان بسیار پرکاربرد هستند و در پاسخ دادن به سوالها یا بعضی اشاره

ی خوب است برای آنکه یک گفتگوشوند. گوید استفاده میواکنش نشان دادن به آنچه گوینده می

 د.های کوتاه و پرکاربرد را یاد بگیریطبیعی و روان انجام بدهید، این اشاره

 

 



63 

 

 !ببخشید

 

دست ابتدا به دهان و سپس به سینه تماس دارد. سر اندکی به یک طرف متمایل  – ببخشید

 شوند.شود و چشمها کمی نازک میمی

 

 باشه!

 

کند. این اشاره برای کف دست رو به پایین  و کل دست از مچ رو به پایین حرکت می – باشه

 شود.هم استفاده می بلهو  آرهتأیید و گفتن 
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 واقعاً؟ جدی؟

 

دست از بالا  و  2و بقیه انگشتان بسته هستند، شبیه عدد  دو انگشت سبابه و وسط باز  -؟ واقعا

 کند.به پایین حرکت می

 درسته!

 

شست و سبابه به هم چسبیده و سه انگشت دیگر باز هستند. حرکت ظریف رو به  – درسته

 .جلو
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 آهان )فهمیدم(!

 

 کند و سپس کف دست شبیه بهه به ناحیۀ شقیقه برخورد میانگشت سباب – (!فهمیدم) آهان

 کند.به سمت پایین حرکت می« باشه»اشاره 

 

 حتماً!

 

 شود.یک دست به حالت مشت به کف دست دیگر کوبیده می – حتماً
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با همکلاسی خود اجرا کردید بار دیگر تکرار  1همۀ سوالهایی که در تمرین  -2 فعالیت کلاسی

 کنید و این بار بعد از گرفتن پاسخ از او، واکنش درست نشان دهید. 

 مثلا: دیروز ساعت چند رفتی؟

 5جواب: ساعت 

 واکنش: واقعا؟ / آها / درسته )بنا به موقعیت یکی از این واکنشها را نشان دهید.(
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 آشنایانخانواده و  -درس ششم

گوییم یا از دوست تازۀ خود دربارۀ معمولاً پس از آشنایی با یکدیگر، از زندگی و خانوادۀ خود می

 کنیم. در زندگی ناشنوایان هم گفتگو دربارۀ اعضای خانوادهاش سوال میزندگی و اعضای خانواده

به خانواده و اعضای خانواده و فامیل را یاد های مربوط در این درس اشارهرایج است.  بسیار

  گیریم.می

 خانواده اعضای -قسمت اول

 من سه خواهر و یک برادر دارم.

 

 2داشتن       برادر           یک              خواهر              سه                 من                   

 
 شوند.میدو انگشت کوچک دستها به هم قلاب  -خواهر

 شوند.دو انگشت سبابه دستها به هم قلاب می -برادر

 کند. میحرکت  ، کف دست از مچ رو به پایین باشهمانند اشارۀ  – داشتن

                                                             
 جمله کامل است. داشتناختیاری است. خیلی وقتها بدون نیاز به اشارۀ  داشتناینگونه جملات اشارۀ در 2 
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 او دو بچه دارد: یک دختر و یک پسر.

 

 دو                        او                            فرزند                    

        

 

 یک                        پسر     دختر                            یک                

در ناحیۀ شقیقه دست به صورت خمیده از مفصل انگشتها، شست رو به پایین یک بار باز  -دختر

 شود.و بسته می

 کند.انگشتها بسته و دست دو بار به پیشانی برخورد می -پسر

ارۀ و یک اش اشارۀ بچه به معنای انسان در سن کودکییک بان اشاره ایرانی، در ز -(فرزند) بچه

شود . اشارۀ بچه به معنای فرزند به صورتی که در تصویر دیده میوجود داردبه معنای فرزند  دیگر

 شود. شود. پنجۀ دست رو به پایین و سپس رو به جلو باز میاشاره می
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شود. به به صورت کف دست رو به پایین با یک دست اشاره می کودکاشارۀ بچه به معنای 

 صورت زیر:

 

 بچه )کودک(

 واژگان دیگر

 
 خانواده

 
 مادر

 
 پدر

 پدربزرگ مادربزرگ
 

 عمو
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 همسایه دایی خاله عمه

 

ک حالت نیمه یهر دو دست، انگشتها خمیده و بسته، فقط انگشت سبابه و شست به  -خانواده

 مربع به هم نزدیک میشوند.

 کند.یک دست ابتدا سمت مخالف و سپس سمت موافق با سینه تماس برقرار می – مادر

 کند.میرو به پایین حرکت دست باز جلوی چانه دو بار  – پدر

اشاره مادر به اضافه اشاره دیگری به معنای بزرگ؛ دست دو بار بالا و پایین حرکت  – بزرگمادر

 میکند.

اشاره پدر به اضافه اشاره دیگری به معنای بزرگ؛ دست دو بار بالا و پایین حرکت  -بزرگپدر

 میکند.

 شود.خلاصه شده هجی دستی کلمه عمو است. حرف م تلفظ نمی -عمو

 شت وسط خمیده، یک بار حرکت رو به پایین.انگشت سبابه و انگ – عمه

 هجی دستی حرف خ و حرکت انگشت به بیرون. – خاله
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این اشاره در اصل خلاصه هجی دستی «. ای»دست به شکل حرف دال  به اضافه حرکت  – دایی

  3است.« دایی»کلمۀ 

 .کندحرکت می یک انگشت سبابه جلوی بدن حرکت از مچ به بیرون – همسایه

 

 

 کنید. پیدااشارۀ صحیح را از بین اشارات داده شده  -1تمرین 

 خواهر

   
 

 خانواده

  

 

 

                                                             

 گیرد.روی سینه قرار می دالحرف هجی برای دایی، اشارۀ دیگری نیز رایج است. دست به شکل  3 
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 فرزند

   

 

روی نام اعضای خانواده، فامیل و همسایگان خود را برای کلاس بگویید.   -1 فعالیت کلاسی

یک برگه نام اعضای خانواده و فامیل خود را بنویسید و سپس با اشاره به هرکدام، ابتدا نام آنها 

-ه-ا-ر-ب-ارا با هجی دستی بیان کرده و سپس بگویید آن فرد چه نسبتی با شما دارد. مثلا: 

 «. ابراهیم عموی من است: »من عموم -ی

 

 صحبت کردن از خانواده –قسمت دوم 

 بازنشسته است.پدربزرگم 

 کنند.روی دست به چانه برخورد کرده و انگشتان اندکی حرکت  می -بازنشسته

 

 بازنشسته                         من                                       پدربزرگ                             
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 سربازی رفت.به برادرم 

 

 سربازی        رفتن                                 من                   برادر                         

 شود.دست به شکل سلام نظامی به سمت موافق پیشانی نزدیک می – سربازی

 

 .کندخالۀ من در شیراز زندگی می

 

 آنجا              شیراز              زندگی کردن          من                      خاله                  

 

کند. هردو و انگشت شست انگشت میانی را لمس می 2دو دست به شکل عدد  -زندگی کردن

 کنند.به طرفین حرکت میدورانی و چرخشی دست 

سه انگشت سبابه، میانی و شست به شکل گردی کوچک نزدیک صورت، به حالت  – شیراز

 کنند. شبیه گرفتن یک لیموی کوچک و بو کردن آن!ظریف دورانی حرکت می
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 خانۀ عموی تو کجاست؟

 

                  کجا                    خانه              تو/شما                       عمو                

 

ر زدن د به عمل انگشت شست و سبابه شبیه گرفتن کوبۀ در به هم متصل شده و شبیه -خانه

 کنند. حرکت می

 

 

های پرسشی که در درس با همکلاسی خود گفتگو کنید و با توجه به اشاره -2 فعالیت کلاسی

اید، دربارۀ خانوادۀ او و اعضای خانواده و فامیل او سوالاتی بپرسید تا او جواب بدهد. قبل یاد گرفته

 افراد خانواده و محل زندگیو  شغلو  اسمسپس به همین ترتیب، او بپرسد و شما جواب بدهید. 

 .حالت چهرۀ سوالی را هنگام سؤال کردن فراموش نکنید فامیل را از یکدیگر بپرسید.
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 های پیشیندورۀ درس

 (6تا  1های )درس

 

ای در زبان اشاره وجود نداشته : برای مفاهیمی که اشارۀ مخصوص و شناخته شدههجی دستی

کنیم. همچنین برای شما که تازه اقدام به استفاده میباشد، از هجی دستی نام فارسی آن مفهوم 

توانید هرجا هنگام اید، هجی دستی یک کاربرد دیگر هم دارد. شما مییادگیری زبان اشاره کرده

گفتگو اشارۀ یک مفهوم را بلد نبودید یا فراموش کرده بودید، کلمۀ فارسی آن را هجی کنید. 

 .ای دارددر زبان اشاره چه اشاره -هجی شده -د این کلمهتوانید از ناشنوایان بپرسیهمچنین می

 

 با الفبایرا  اونام به تصویر این افراد نگاه کنید. یکی را در ذهن انتخاب کنید و : -1فعالیت 

همکلاسی شما باید تشخیص دهد که نام کدام شخص را گفتید و با اشاره هجی کنید. بان باغچه

سپس بار دیگر او فردی را انتخاب کرده و نامش را هجی  .به تصویر آن شخص آن را نشان دهد

 در طول بازی هرگز از گفتار استفاده نکنید.کند و شما باید شخص را پیدا کنید. می
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 کلمات زیر را با هجی دستی بیان کنید. -1تمرین 

 امیر  –محمد  –مریم  – کوه –چوب  –شیر  –قانون  –علی   -دی  –آذر  –بابا  –نان 

 اند. به این: بعضی از کلمات که تعداد حروف کم دارند، به صورت هجی دستی رایج شدهنکته

ماتی که کل بعضی از جملهتر از اشارۀ اصلی آنها شده است. از صورت که هجی دستی آنها رایج

 صورت خلاصه شده بسیار رایج است. هجی دستی آنها بهاند. اید، اینگونههجی کرده 2در تمرین 

 

 ساعت چند است؟ هرکدام از زمانهای زیر را با اشاره بیان کنید. -2تمرین 

1   2    3 
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4 5 6 

 

 

 های داده شده را بنویسید.معنی فارسی اشاره -3تمرین 

 

1- ----------------- 

 

 

2- ----------------- 

 

3- ----------------- 

 

4- ----------------- 

 
 

5- ----------------- 

 
 

6- ----------------- 

 

7- ----------------- 

 

8- ----------------- 

 

 



78 

 

های داده شده جمله بسازید. ممکن است با هر مجموعه بیش از یک جمله اشاره با -4تمرین 

 های دیگری نیز اضافه کنید.لازم است برای ساختن جمله اشاره بتوانید بسازید.

 

  -الف 

   
 

 

  -ب
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 -ج

   

 

 

 با استفاده از اشاره کلمه های داده شده سوال بسازید و از همکلاسی خود بپرسید.  -2 فعالیت

 کجا –کار  –شما  –مادر  -1

 ناشنوا –شما  –معلم  -2

 آمدن  -کی   –علی  -3

 مسافرت -دیگه  -هفته –چرا   -4

 داشتن -بچه  –چند  –تو -خواهر  -5

 

 با همکلاسی خود یک گفتگو تمرین کنید: -3 فعالیت

 .سلام و احوالپرسی کنید -الف

 .خود را معرفی کنید و بگویید شنوا، ناشنوا یا نیمه شنوا هستید -ب
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ید شنواست )اگر ناشنواست از او بپرساز او بپرسید که نامش چیست و آیا شنوا، ناشنوا یا نیمه -ج

 علامت اشاره او چیست.(

 از آشنایی با او ابراز خوشوقتی کنید. -د

 گیرید.به او بگویید چرا زبان اشاره یاد می -ه

سپس گفتگو را با بحث دربارۀ اعضای خانوادۀ خود ادامه دهید ) تعداد خواهر و برادر، شغل  -و

 والدین و...(
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 معاشرت -درس هفتم

 در اینگیرد. بخش زیادی از زندگی اجتماعی و گفتگوهای ما در معاشرت با دیگران شکل می

گیریم برای دعوت کردن، برنامه تفریحی گذاشتن، مهمانی و دیگر فعالیتهای درس یاد می

 ها و جملاتی استفاده کنیم. اجتماعی از چه اشاره

 خواهیم امشب بریم شهربازی، تو هم میایی؟ما می

 

 شهربازی    باهم )ما(            رفتن             امشب                                

 

 

 آمدن                     تو                                                     
 

 .شببه اضافۀ اشاره  ایناشاره  – امشب

 کند، شبیه حرکت چرخ و فلک بزرگ.انگشت سبابه حرکت چرخشی می – شهربازی
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 رستوران؟آیی باهم بریم می

 

 

 رستوران           رفتن                    )دو نفر(  باهم                 آمدن                   

 

  شود.کف دست از مچ به سمت بدن خم می -آمدن

در زبان اشاره ایرانی بسته به اینکه منظور چند نفر باهم باشند شکل دست متفاوت است.  -باهم

 کند.دو انگشت سبابه و میانی به سمت گوینده و فرد دیگر حرکت میبرای دو نفر باهم، 

فقط انگشت سبابه و میانی باز و کنار هم هستند. دو دست به سمت بالا حرکت  – رستوران

 رفت و برگشتی دارند.
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 آدرس خانه را برایت می فرستم.

 

 فرستادن )برای تو(            خانه                      آدرس                   

 کنند.دو دست به موازات هم شبیه به راستای یک خیابان رو به جلو حرکت می -آدرس

ز این فعل ا شود.دست ابتدا به صورت مشت است و سپس به سمت مخاطب باز می -فرستادن

 کند.دار است و بسته به پذیرندۀ فعل جهت حرکت دست تغییر میافعال جهت

 
 دهم.میبهت خبر 

 

 خبر دادن
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کند. این ا دست به سمت مخاطب حرکت میاست ام خبراین اشاره شبیه به اشاره  -خبر دادن

که به معنای خبر  استسمت مخاطب  به بسته شدن انگشتها دار است. در اینجافعل هم جهت

 دادن به شخص مخاطب است.

 

 واژگان دیگر

 
 رفت و آمد

 
 کادو

 
 عقد

 
 خوش گذشت

 
 قرار

 

 فروشگاه
 

 خرید کردن
 

 باشگاهورزشگاه/ کافی شاپ/کافه
 

 پارک 

 

 عروسی جشن تولد مهمانی

 
 

 سینما
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رو  شیبصورت چرخ سبابه )نه خیلی محکم( و حرکتبه  دهیت چسبسانگشت ش  - شگاهفرو

 به بدن.

بالا  دو دست به سمت حرکتو سپس با  به انگشت سبابه دهیچسب شست انگشت -کردن دیخر

 شوند.می باز و بستهدو انگشت  تناوبیو 

 نشبیه در دست گرفتدست  دایرهانگشت سبابه و شست به شکل نیم – (کافه) شاپ یکاف

 کند.حرکت می سمت دهان بهدوبار ی، دنینوش

 .از مفصل آرنج دستشدن  هبستدو بار حرکت باز و  – ورزشگاه

جلوی بدن حرکت چرخشی دارند. انگشت شست روی انگشت وسط دو دست در فضای  -مهمانی

 قرار دارد.

 کند.به صورت چرخشی حرکت میدوبار  به دهان کینزدنگشت سبابه ا -تولد جشن

دو دست از بالا به پایین کنارۀ صورت حرکت کرده و انگشتان حرکت ریز جنبشی  – عروسی

 دارند. شبیه به نشان دادن حالت تور عروس.

دست به شکل عدد دو از سمت گوینده به سمت مخاطب حرکت رفت و برگشتی  – آمد رفت و

 کند.می

هر دو دست پنجه باز است. باهم شکلی شبیه حجم یک بسته کادوپیچی را  – (هدیه) کادو

 کنند با حرکت چرخشی رو به جلو.ایجاد می

ه سابیدن دو کنند، حرکتی شبیشی حرکت میدوبار بصورت چرخ دو دست روبروی هم -عقد

 کله قند

 شود.یم دهیکش رونیسمت به گردن ب یرو عدد دو دست به شکل -خوش گذشت

انگشت شست و سبابه به هم تماس دارند و به حالت حرکت تناوبی سه بار بالا و پایین   – پارک

 کنند.حرکت می
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هر دو دست انگشتها بسته فقط دو انگشت شست و انگشت کوچک باز هستند. دو دست  – قرار

 گیرند.مقابل یکدیگر قرار می

 کند به نحوی که کف دست رو به گوینده است.یک دست جلوی صورت حرکت می – سینما

 

 کلمه فارسی مربوط به هر اشاره را زیر آن بنویسید 1-تمرین

 

1- ----------- 

 

2- ----------- 

 

3- ----------- 

 

4- ----------- 

 

5- ----------- 

 
 

6- ---------- 
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 های فارسی زیر را به زبان اشاره بیان کنید:جمله -2تمرین 

های پرسشی فراموش نکنید که حتما باید حالت صورت به شکل سوالی تغییر برای تمرین جمله)

های سوالی در زبان اخم و نازک کردن چشمها از نشانهشکل دهد. تغییر حالت ابروها به صورت 

 اشاره ایرانی است.(

 خواهیم جمعه بریم کوه، تو هم میایی؟ما )دو نفر( می -1

 ی باهم یک روز بریم باشگاه؟میای -2

 دیروز جشن تولد دوستم رفتم. -3

 رویم.امشب به رستوران می -4

 

. با امیل شماستخانواده یا ففرض کنید هفتۀ آینده عروسی یکی از اعضای  -فعالیت کلاسی

طراحی  اید، یک گفتگوهایی که تا کنون یاد گرفتهگفتگو کنید و بر اساس اشاره همکلاسی خود

بعد از  کنید.دهید و او را به عروسی دعوت میکنید که در آن خبر عروسی را به دوست خود می

 تمرین، گفتگو را برای کلاس اجرا کنید.

 

 

 

 

 

 



88 

 

 های مذهبیو فعالیتعبادت  -درس هشتم

شرکت در فعالیتهای دینی و مناسبهتای خاص مذهبی بخشی از زندگی ناشنوایان است. در این 

هایی برای بیان مفاهیم مذهبی و فعالیتهای دینی گیریم که ناشنواها از چه اشارهدرس یاد می

 کنند. استفاده می

 

 شود؟ماه رمضان کی شروع می

     
 شروع شدن         کی                                ماه رمضان              

 

از سمت مخالف به سمت موافق حرکت  جه بسته و چهار انگشت جلوی دهانپن – ماه رمضان

 کند.می

 آیند.دو دست از حالت مشت بسته به صورت باز درمی – شروع
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 نزدیک خانۀ شما مسجد هست؟

      تو/شما                  خانه                       نزدیک              مسجد        

 گیرند، شبیه به حالت اذان خواندن.دو دست به صورت باز دو طرف  شقیقه قرار می -مسجد

انگشت شست و انگشت کوچک باز و بقیه انگشتان بسته هستند. دست به طرفین  – نزدیک

 کند.حرکت می

 

 اذان است. برویم نماز بخوانیم.الان وقت 

 

 باهم    اذان                    آنجا                                  الان                          
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 نماز خواندن                  رفتن                                                    

 

 کند و پنجه دست باز است.یک دست به گوش برخورد می – اذان

اولین حرکت این اشاره شبیه به اشاره مسجد است.  سپس دو بار حرکت رو به   – نماز خواندن

 شود.جلو انجام می

دهند و به هم مماس دو دست از حالت پنجه باز به پنجه بسته تغییر شکل می –)جمع(  باهم

 شوند.می
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 واژگان دیگر

 روزه قرآن خدا

 امام افطار ثواب

 عاشورا وضو پیامبر



92 

 

 زرتشتی یهودی نذری

 

 
 فرشته شیطان مسیحی

 

 
 

 عید فطر

 
 

 عید قربان



93 

 

 

 امام حسین

 

 کند.انگشت سبابه به بالا اشاره می  -خدا

 کنند.دو  کف دست در تماس با هم به صورت عمودی از چانه به پیشانی حرکت می – قرآن

 کند.  انگشت سبابه به صورت خمیده روی دهان حرکت می - روزه

 کند. دست به صورت عمودی دو بار به چانه برخورد می -عید

 اشاره عید  و سپس هجی دستی کلمۀ فطر. -فطر عید

 کند.: دست روی گردن حرکت میقربانیه اشاره اشارۀ عید به اضاف -قربان عید

 کنند.شبیه به اشاره غذاست، فقط لبها کلمۀ افطار را بیان می – افطار

 کند.انگشتان دست به شکل بسته، دست بالای سر  از مچ چرخشی حرکت می -پیامبر

 کند.انگشت سبابه بالای سر و دست از مچ حرکت چرخشی می – امام

امام  و سپس دست روی گردن حرکت رو به پایین دارد که این اشاره، اشارۀ  اشارۀ  -حسین امام

 نیز هست. شهادت
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ها باز و کف دست ، به صورت پنجه«دادن به همه»یا « پخش کردن»اشاره غذا و سپس اشارۀ  – نذری

 رو به بالا.

 کنند.ورا را بیان میکند و لبها کلمۀ عاشدست به حالت سینه زدن دو بار به سینه برخورد می – عاشورا

 کند.یک دست به بازوی دست دیگر دو بار برخورد می پنجۀ – ثواب

 زند.به صورت ضربدری یکی به دیگری ضربه می 2دو دست، هردو  به شکل  – شیطان

 کنند.دو دست به حالت بال فرشته به طرفین حرکت می – فرشته

 ود.شیک دستی گاهی دو دستی ادا می شود. گاهییک دست روی ساعد دست دیگر کشیده می -وضو

 کند.دست به صورت صلیب از سر به پایین و طرفین حرکت می – مسیحی

 کند. پنجه باز جلوی صورت  و رو به صورت دو حرکت کوتاه می – یهودی

 انگشت شست به طرفین سینه متصل شده و انگشتان دیگر درجا حرکت می کنند. – زرتشتی

 دهد.می مادرم هرسال محرم نذری

 

 

 

 

   هرسال     محرم                            من                 مادر                                     

 

 

 

 نذری دادن

 است و فقط حالت لبها متفاوت است. عاشورااین اشاره شبیه اشاره  – محرم
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 گویم.شهادت امام علی )ع( را تسلیت می

 

 

 تسلیت                           علی                           امام                  شهادت             

 

 

 دست روی گردن حرکت جانبی می کند. – شهادت

 کند. از گردن به پایین حرکت می 2و سپس دست به صورت عدد  امام اشارۀ – علی امام

 شود.کند و اندکی باز میمیدست زیر چانه به جلو حرکت  -تسلیت
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 روم.انشاءالله سال دیگر به مکه می

 

 دیگر    سال                                         انشاءالله     

   

 

     مکه       رفتن                       

 

 کنند. دو دست رو به بالا و  انگشتان هر دو دست به صورت تناوبی ظریف حرکت می -انشاءالله

 شوند )حالت شبیه پرتاب(.انگشت شست و وسط به هم برخورد کرده و باز می – مکه
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 م.رویارت امام رضا )ع( به مشهد میبرای ز

 

 

 امام                   مشهد                     رفتن              من                         

 

 

 دعا/زیارت                                                  ا  -ض-ر                           

 

 کند.دست مشت شده و دو بار به سینه برخورد می – مشهد

 دستها رو به بالا به حالت دعا کردن.  – دعا/  زیارت
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 اشاره را زیر آن بنویسید:معنای هر  -1تمرین 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1- -------------- 
 

2- ------------ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

3- ----------- 

 
 
 
 
 
 
 
 

4- -------------- 

 

5- ------------ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
6- ----------- 

 
 
 
 
 
 
 

7- -------- 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

8- --------- 
 

9- ---------- 
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 های فارسی زیر را به اشاره بیان کنید. جمله  -2تمرین 

)دقت کنید که ترجمه کلمه به کلمه صحیح نیست. بلکه باید مفهوم جمله را به زبان اشاره بیان 

 کنید.(

 ریم.سال آینده به مکه می -الف

 گیرمفردا روزه می -ب

 روی؟هفتۀ بعد به زیارت امام رضا )ع( می  -پ

 دهد.میذری او هرسال محرم ن  -ت

 

های این درس، از همکلاسی خود تاریخ مناسبتهای مذهبی با توجه به اشاره  -فعالیت کلاسی

 نزدیک را بپرسید: عید فطر کی بود/ است؟ تولد امام رضا )ع( کی بود/ است؟ و...

 

 

 

 

 

 

 



100 

 

 بیان احساسات -درس نهم

دهد. ما روزانه در میبیان احساسات و عواطف بخش مهمی از ارتباطات روزمره ما را تشکیل 

صحبت کردن با افراد مختلف از احساسات مثبت خود، مثل خوشحالی و امیدواری یا احساسات 

آموزیم چگونه احساسات رایج گوییم. در این درس میمنفی خود مانند عصبانیت یا غم سخن می

الات رود حکه انتظار میخود را در زبان اشاره ایرانی و در ارتباط با ناشنوایان بیان کنیم. همانطور 

 چهره در بیان احساسات نیز اهمیت زیادی دارند.

 

 خیلی خوشحال شدم. ،از اینکه دانشگاه قبول شدی

 

 

 خوشحال                من                 قبول شدن            تو               دانشگاه           

 
 د.کنو تقریبا بالای دهان حرکت می انگشت سبابه به صورت افقی جلوی صورت -دانشگاه

 کند.میبه سمت بالا از مچ حرکت  دست به حالت مشت -شدن قبول

د. حالت کنیحرکت م نهیس یبه بالا دو بار رو نییباز از پا دو کف دست رو به بدن و -خوشحال

 صورت در این اشاره بسیار مهم است.

 : توجه کنید نیمۀ اول جمله )جملۀ پیرو(، ابروها بالا هستند. نکته
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 از اینکه مهمانی به هم خورد، ناراحت شدم.

 

 

 ناراحت                      به هم خوردن           مهمانی                                

حرکت  بدن یجلو یچرخش ی وتناوب به حالت باز و به صورت دست پنجۀ دو  -هم خوردن به

 کنند.می

در  . حالت صورتکندیرو به بالا دو بار حرکت م با پنجۀ باز نهیس یدست جلو کی  -ناراحت

 .مهم است این اشاره بسیار

 

 ترسیدم.وقتی بچه بودم از گربه می

 

 ترسیدن       گربه               بچه                   من                       قبل                        
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 شود.خم و راست میدو بار از مفصل انگشتان   دست رو به پشت سر -قبل

از شبیه گوش حیوان خم و بانگشت سبابه دو بار ی تماس دارد و شانیپ هیناح شست به -گربه

 شود.می

 .دنکنیحرکت م یبدن لرزش در طرفیندو دست به حالت مشت و  -ترس

 

 واژگان دیگر

 

 عصبانی

 

 

 ناامید

 

 

 یدلسوز

 

 دوست داشتن

 

 بد آمدن

 

 

 هیجان

 

 

 حسودی

 

 

 آرامش
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 خندیدن

 
 

 گریه کردن

 
 

 فوت کردن / مرگ

 

 از دستها محکم مشت شده و   کف هر دو دست به صورت باز رو به سینه و سپس -یعصبان

 .دنشویدور م نهیس

. حالت لبها در این اشاره اهمیت شودیبسته م نییصورت باز و به سمت پا یپنجه رو  -دیناام

 دارد.

کت حر گریانگشتان د یانگشت شست رو دست در ناحیۀ پایین سینه قرار دارد.  – دلسوزی

 د.کنیم

 کند.دست به صورت مشت به بالای سینه برخورد می -داشتن دوست

اندکی  زبان. شودیدور م سپس از آن تماس دارد و ناحیۀ پایین سینهشست به انگشت  -آمدن بد

 شود.از بین دندانها بیرون زده و دیده می

اهمیت  . حالت صورتکنندیبه بالا حرکت م یتناوب به صورت بدن یدو دست جلو -جانیه

 دارد.

 د.ی دارنحرکت چرخش دهیپنجه باز و انگشتان خماست.  نهیس رناحیۀ زیمحل اشاره  - یحسود
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دو  نییبعد دست به حالت پنجه صاف به پاسر برخورد کرده و  سبابه به ابتدا انگشت  -آرامش

 .کندیبار حرکت م

 .کندیبه گردن دو بار برخورد م 2دست به شکل عدد  - یدنخند

 د.کنیحرکت م نییگونه به سمت پا یانگشت سبابه رو  -کردن هیگر

 کند.یک دست روی گردن به سمت عقب حرکت می – مرگ/  کردن فوت

 

 

 کند؟چرا این بچه گریه می

 

  گریه کردن     این                                    بچه                      چرا       
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 فردا امتحان دارم. نگران هستم.

 

 نگران    داشتن                       امتحان        من                         فردا    

 ی است.و با حرکت تناوب یاما دو دستاست  ناراحتاشاره به  هیشب -نگران

 شوند.دو کف دست رو به بالا و به صورت تناوبی دو بار بالا و پایین می – امتحان

 

 قدم زدن در طبیعت را دوست دارم. آرامش بخش است.

 

 آرامش بخش       قدم زدن          دوست داشتن              طبیعت                  

  کند.حرکت می افقی به صورت پنجه بازو سپس دست با   طحرف ابتدا اشارۀ   -عتیطب

 کنند.دو پا حرکت می حالت راه رفتنوارونه و انگشتان به  2دست به شکل عدد   - زدن قدم

شود. گاهی یک دستی و گاهی دو یرو به بالا باز م یشانیکنار پدست پنجه  -بخش آرامش

 دستی. 
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 معنای هر اشاره را زیر آن بنویسید. -1تمرین 

 
 

------------------ 

 
 

------------------ 

 
 

------------------ 

 

  

 

 

 

 
 

) توجه کنید که کلمه به کلمه های فارسی زیر را به زبان اشاره بیان کنید. جمله -2تمرین 

 نباید ترجمه کنید بلکه معنای کل جمله را باید به زبان اشاره بیان کنید طبق دستور زبان اشاره(

 آن رستوران را دوست دارم. -الف

 ام و خیلی خوشحالم.من دانشگاه قبول شده -ب

 شهربازی را دوست داشتم. وقتی بچه بودم، -پ

 
 

------------------ 

 
 

------------------ 
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توانید اشاراتی به جمله اضافه می های زیر جملات کامل بسازید.با استفاده از اشاره -3تمرین 

 کنید. 

 

1-  

  

 

2-  

  

 

3-  
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4-  

  
 

 

 وگفتگهای این درس و درسهای قبل، با همکلاسی خود با استفاده از اشاره -فعالیت کلاسی

یی هاچه چیزها و جا وقتی بچه بود کنید و از او درباره علائق و فعالیتهایش سوال کنید. بپرسید

همچنین درباره نداشته است. چه چیزهایی را دوست  ه، یادیستررا دوست داشته، از چه چیز می

 )ورزش، مهمانی، کوه، عروسی و...( سیدعلائق الان او بپر
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 سلامتی و ایمنی –درس دهم 

دهد. صحبت از مسائل مربوط به سلامتی و ایمنی بخشی از گفتگوهای روزانه افراد را تشکیل می

باید بتوانیم درباره مشکلات، بیماریها یا سوانح احتمالی و همچنین راه حل و رفع مشکلات مربوط 

ری اهای مربوط به بهداشت، سلامت، بیمبه سلامتی با دیگران صحبت کنیم. در این درس با اشاره

شوید تا بتوانید به زبان اشاره ایرانی دربارۀ سلامتی خود و دیگران صحبت و پزشکی آشنا می

 کنید. 

 سلامت و بیماری –قسمت اول 

 .هفته پیش مریض بودم، تب داشتم

 

               تب                       مریض                     هفته قبل      

 

 کنیم؛ به همراه  حالت ناخوشی در چهره.دو انگشت دست دیگر لمس می را با مچ دست– مریض

 کند.دست به حالت چهار انگشت پیشانی را لمس می – تب
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 دکتر گفت چیزی نیست، حساسیت است.

 

 نه                    چیز     من                    گفتن                 دکتر                      

 

 

 حساسیت

 شبیه به اشارۀ مریض اما با حالت صورت خنثی. – دکتر

 شود.کند. چشمها اندکی نازک میکف دست رو به بالا به صورت جانبی حرکت می – چیز

 ود.شبا یک دست روی دست دیگر لمس می شود و سپس بینی لمس می – حساسیت/ آلرژی
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 او دندان درد دارد.

 

 درد             دندان                  او                                                   

 کند.انگشت سبابه به دندان پایین اشاره می– دندان

شود. چشمها اندکی انگشت وسط دو  بار به انگشت شست برخورد کرده و از آن دور می – درد

 شوند.کوچک می

 باید بروم آزمایش بدهم.

 

 آزمایش              رفتن        من                       باید                                  

 کند. انگشت سبابه از بالا به پایین حرکت می -باید

انگشت شست و سبابه و وسط روی ساعد با حالتی شبیه خون گرفتن از رگ حرکت  – آزمایش

 کنند. می
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 واژگان دیگر

 

 
 2-بیمارستان                 1-بیمارستان            

 
 سکته

 

 

 
 پرستار

 
 قرص / دارو

 
 تزریق
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 بستری
   

 سرطان

 

  

 کرونا
 

 ویروس میکروب

 

دست به صورت عدد دو روی بازو حرکت می کند.  اشارۀ دیگر به معنای  -)دو اشاره(بیمارستان 

 کند.است و فقط دهان کلمۀ بیمارستان را ادا می دکتربیمارستان شبیه اشارۀ 

کنند. اگر دو دست به حالت مشت در آمده و به صورت دور شونده از هم حرکت می – سکته

 شود.منظور سکتۀ قلبی باشد در سمت قلب و اگر سکتۀ مغزی باشد به سمت سر ادا می

ت. دست قیه انگشتها بسته اسبالای سر، انگشت شست و سبابه باز به صورت خمیده و ب -پرستار

 کند.اندکی رو به پایین حرکت می
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انگشت سبابه و شست به هم تماس دارند و حرکتی ناگهانی و بازشونده به سمت  – دارو/ قرص

 .رودبه کار می« داروخانه»صورت دارند، شبیه پرتاب قرص به دهان. تکرار این اشاره به معنای 

 کنند.سه انگشت شست سبابه و وسط به حالت آمپول زدن حرکت می – تزریق

 .نماندو  خواب، بیمارستانشود: این اشاره، از ترکیب سه اشاره دیگر ساخته می – بستری

 آیند.سه انگشت شست، سبابه و میانی به حالت خمیده درمی – سرطان

 کند.رکت مییک دست مشت و دست دیگر به صورت پنجه باز روی مشت ح – کرونا

همۀ انگشتات بسته و فقط انگشت شست و سبابه به هم تماس دارند، به حالت شکل  -ویروس

 کند.شیء ریز، رو به جلو دو بار حرکت می

همۀ انگشتات باز و انگشت شست و سبابه به هم تماس دارند. رو به جلو دو بار  – میکروب

 کند.حرکت می

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضعف

 

 

 

 

 

 

 

 2-دیابت                     1-دیابت
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 سرگیجه شکستگی ورزش

 

 استراحت میوه تقویت

 

 
 مرخصی

 
 حالت تهوع

 
 فشار خون
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کنند. دو دست از بالای بدن به صورت پنجه نیمه باز رو به پایین حرکت می -( بی حالی/ ) ضعف

 شود.چشمها نازک می

کند. و سپس انگشت سبابه به بالا حرکت می قندشود یا اشارۀ یا به محل کبد  اشاره می -دیابت

 شود. گاهی نیز تنها با هجی دستی بیان می

 شوند.دو دست به صورت مشت از آرنج حرکت باز و بسته می – ورزش

 کند. این اشاره ممکن است یکدست به صورت مشت کج رو به پایین  حرکت می – شکستگی

دستی یا دو دستی ادا شود. همچنین بسته به محل شکستگی استخوان در بدن، محل اشاره 

 تفاوت دارد.

 کند.و سپس انگشت سبابه حرکت چرخشی می سراشاره  – سرگیجه

دست به سینه برخورد کرده و بعد مشت می شود. هم دو دستی و هم  یک دستی  -تقویت

 ممکن است.

 کند. حرکت دورانی میکره پنجه به صورت نیم– میوه

 شست دو دست به دو طرف سینه برخورد کرده و انگشتان دیگر باز هستند.انگشت  – استراحت

انگشت شست و سبابه به هم برخورد کرده به حالت نوشتن روی کاغذ و روی کف  – مرخصی

 کند.دست دیگر به بیرون حرکت می

 کند. حالت چهره مهم است.دست روی سینه به بالا دو بار حرکت می – حالت تهوع

 مشت بسته می شود، به حالت فشار دادن دستگاههای فشارسنج.  – فشار خون
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 هاتجویزها و توصیه –قسمت دوم 

 باید دکتر بروی.

 

 

        دکتر                            رفتن             باید              

 

  

 باید قرص ویتامین بخوری.

 

 

 خوردن       یتامین             و قرص                       باید                                
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 شبیه اشاره تقویت  – ویتامین

 .نباید غذای چرب بخوری

 

 خوردن                     نباید         چرب                                   غذا                  

 کند.  انگشت شست روی انگشتان دیگر حرکت می – چرب

 کند.انگشت سبابه به حالت رفت و برگشت جلوی بدن حرکت می -نباید

 

 بهتر است استراحت کنی.

 

 استراحت کردن                  ماندن                خوب   
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 سوپ و آبمیوه بخور.

 

 تو                        خوردن       سوپ                        آبمیوه               

 حالتی شبیه به گرفتن قاشق و حرکت رو به دهان. – سوپ

 میوه)هجی( و اشاره آب اشاره  – آبمیوه

 

 

 .ترجمه فارسی اشاره های زیر را بنویسید - 1تمرین 

 
1- -------------- 

 
2- -------------- 

 
3- -------------- 
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4- -------------- 

 
5- -------------- 

 
6- -------------- 

 

 

 اشاره صحیح را از بین اشارات داده شده انتخاب کنید. - 2تمرین 

 درد
 

    
 

 سرطان
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 سوپ
 

    
 

 

 

 جملات اضطراری -قسمت سوم 

 

 به آمبولانس زنگ بزنید.

 

 

            تلفن زدن               آمبولانس              

کند، به شکل چراغ دورانی پنجه باز و خمیده، بالا و کنار سر حرکت دورانی می – آمبولانس

 ماشین آمبولانس.
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 بیمارستان کجاست؟

 

  کجا                  بیمارستان  

 

 فکر کنید. سپسدرد آنفولانزا و...( ) سرماخوردگی، آسم، دلبه یک بیماری   – 1فعالیت کلاسی 

ید از معلم خود توانمیتفاده از اشارات این درس بسازید. پنج جمله با اس و علائم آن دربارۀ آن

در کلاس ابتدا علائم را برای کلاس یک به یک اشاره کنید.  بپرسید. دانید،اشارۀ مفاهیمی که نمی

 اند یا خیر.بپرسید آیا نام بیماری را حدس زده ی هاکلاسهمسپس از 

 

با همکلاسی خود تمرین کنید. فرض کنید شما پزشک هستید و یک بیمار   -2 فعالیت کلاسی

دهد. و شما بیماری را تشخیص داده و دارو کند. او علائم را توضیح میناشنوا به شما مراجعه می

 کنید.هایی میتجویز یا توصیه
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 آب و هوا و طبیعت -یازدهمدرس 

صحبت کردن درباره آب و هوا بخشی از گفتگوهای روزمره همه است. صحبت از آب و هوا و 

طبیعت، همچنین یک راه خوب برای باز کردن بحث و گفتگو و تمرین مکالمه به زبان اشاره با 

تغییرات جوی  های مربوط به وضعیت هوا و طبیعت وافراد ناشنوا است. در این درس با اشاره

 شویم.آشنا می

 

 هوا گرم است.

 

 گرم                                        هوا 

 پنجه دست رو به بالا حرکت دورانی دارد. -هوا

 همۀ انگشتان باز و دست از مچ حرکت خم شونده دارد. شبیه به حرکت بادبزن. -گرم
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 آید.دارد برف می

 

   برف                           الان  

 کنند و انگشتان حرکت لرزشی دارند.انگشتان دو دست باز، دستها رو به پایین حرکت می -برف

 

 هوا ابری است. شاید باران بیاید.

 

 

         شاید          ابر                        هوا                    
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   آمدن                         باران

 

 .کندشود. پنجه باز به سمت آسمان آهسته حرکت میدو دستی یا یک دستی اشاره می -ابر

کند. لبها اندکی رو پنجه دست باز است و به صورت چرخشی از مچ به کناره حرکت می -شاید

 به پایین.

 ند.کانگشت سبابه و شست به هم تماس دارند و دست رو به پایین دو بار حرکت می – باران

 

 واژگان دیگر

 زمستان پاییز تابستان بهار
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 مرطوب باد خنک

 خشک دریا

 

 بیابان

 

حرکت  -به حالت پخش شدن –پنجه دست جلوی صورت باز شده به سمت طرفین  -بهار

 کند.می

 شود.ولی با دو دست ادا می گرمشبیه به اشاره  – تابستان

اوت کنند. تفدو دست به حالت مشت شده در طرفین بدن حرکت لرزشی می -زمستانو  پاییز

شود. حرکت شدیدتر به معنای پاییز و زمستان از روی شدت حرکت و حالت دهان مشخص می

 تر به معنای پاییز است.معنای زمستان و حرکت خفیف

ظریف  برگشتی و از مفصل انگشتان به صورت رفت و مچ و ت به صورت ملایم ازدس – خنک

 کند. حرکت می

 کنند.دو دست از مچ به طرفین به صورت موازی حرکت می – باد
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 کنند. میو روی آن حرکت انگشتان دست به انگشت شست برخورد – مرطوب

 کنند.دو دست با پنجه باز شبیه موج حرکت می – دریا

 بسته تبدیل می شود.ست از پنجه باز به حالت مشت نیمهد – خشک

 کند.دست ابتدا روی پیشانی و سپس به سمت جلو افقی حرکت می – بیابان

 شرق جنوب شمال

 جنگل درخت غرب 
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 آفتاب سیل رودخانه

 

 انگشت سبابه به سمت بالا – شمال

 انگشت سبابه به سمت پایین  – جنوب

 انگشتان بسته به سمت راستپنجه با  -شرق

 پنجه با انگشتان بسته به سمت چپ – غرب

 کند. پنجه دست با انگشتان خمیده بالا به سمت جلو حرکت می – آفتاب

ساعد به شکل عمودی است و پنجه دست به حالت باز است. انگشتان شبیه به  – درخت

 کند.های درخت حرکت لرزشی ظریف میشاخه

 کنند.و به صورت تناوبی حرکت می درختدو دست به شکل اشارۀ  – جنگل

 دو دست به موازات هم به سمت جلو و زیگزاکی حرکت می کنند.  – رودخانه

 کنند.دو پنجه باز از یک سمت و بالا به سمت دیگر و پایین حرکت می -سیل
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 دیشب باران شدید بارید؛ سیل آمد.

 

    سیل                     باران                دیشب                                        

برای نشان دادن شدت باریدن باران، همان اشارۀ باران را با حالت چهره شدید، یعنی ریز  :نکته

 کنیم.شدن چشمها اشاره می

 رویم.اگر فردا هوا آفتابی باشد، به جنگل می

 

 جنگل                     رفتن     آفتاب                              فردا                           

زم حتما لا شوند، در زبان اشارهشروع می« اگر»: برای بیان جملات شرطی که در فارسی با نکته

لازم است حتماَ در قسمت اول جمله ابروها  داشته باشیم اما« اگر»نیست یک اشارۀ جدا برای 

  بالا بروند.
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 دریا را دوست دارم.من 

 

 دوست داشتن                       دریا           

 

 های زیر را بنویسید.معنی اشاره  - 1تمرین 
 

 
1- ----------- 

 
 

 
2- ----------- 

 
3- ----------- 

 
4- ----------- 

 
5- ----------- 

 
6- ----------- 

 
7- ----------- 

 
8- ----------- 
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اش اهل کجا هستند و سپس از از همکلاسی خود بپرسید خودش و خانواده -1 یکلاس تیفعال

 او بپرسید بهار، تابستان، پاییز و زمستان در آن منطقه هوا چگونه است.

 

نام مناطق جغرافیایی مختلف ایران را بگویید و از همکلاسی خود بپرسید  -2 یکلاس تیفعال

های شمال، جنوب، شرق، غرب، دریای خزر، خلیج فارس، کوهآب و هوای آنجا چگونه است. 

 زاگرس و البرز و استانهای مختلف ایران.

 

ای را با همکلاسی خود تمرین کنید و از او بپرسید چه آب و هوا و منطقه - 3 یکلاس تیفعال

، دهای این درس را یک به یک استفاده کنید. مثلا بپرسید آفتاب دوست داردوست دارد. اشاره

 جنگل دوست دارد یا دریا یا بیابان، هوای سرد یا گرم، برف یا باران و...
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 مشاغل و محیط کار –درس دوازدهم 

دهد و مربوط به اموری است که بخش زیادی از گفتگوهای روزمره ما در محیطهای کاری رخ می

به شغل و حرفۀ ما مرتبط است. همچنین دانستن شغل و شیوۀ کار افراد دیگر از مهمترین 

گیریم چگونه مشاغل را معرفی کرده و در این درس یاد میبخشهای گفتگوهای روزانۀ ماست. 

د و افراد دیگر صحبت کنیم یا بپرسیم. همچنین جملات ساده برای بیان امور درباره حرفه خو

 گیریم.را یاد میو محیط کاری مربوط به مشاغل 

 

 روم.من هر روز سر کار می

 

 رفت و برگشت    کار                                هرروز                   من               

 کند.کناره چانه به آرامی رو به جلو حرکت میانگشت شست از  -هر روز

کند. انگشت سبابه به صورت تکرار شونده و سه بار پشت سر هم حرکت می -رفت و برگشت

 کنیم، فعل جمله با سه بار تکراربه طور کلی در جملاتی که عادات روزانه یا همیشگی را بیان می

  شود.بیان می
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 کنید؟شما کجا کار می

 

 کجا         /شما                   تو                        کار                            

 

 ما فردا جلسه داریم.

 

 داریم  جلسه                           )دو نفر(         فردا                   ما                     

انگشت شست و سبابه از هم باز شده و بقیه انگشتان بسته هستند. دو دست به هم  – جلسه

 سازند.نزدیک شده و شکل حلقه مانند می
 



134 

 

 یس شما چیه؟اسم رئ

 

 چی                     اسم                   تو/شما   یس              رئ                    

انگشتان بسته هستند. سپس دست روی مشت دست دیگر قرار انگشت شست بالا و بقیه  -یسرئ

 گیرد.می

 

 واژگان دیگر

 مهندس معلم / استاد مترجم شرکت
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 آبدارچی منشی معاون

 

 دانشجو هیئت مدیره استخدام

 

 فرستادن کپی پرینت حقوق
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 کارمند

 
 کارگر

 

 ند.کیک دست در قسمت پایین تنه با حرکت منحنی از بالا به پایین حرکت می – شرکت

انگشت شست و سبابه از هم فاصله گرفته و بقیه انگشتان بسته هستند. سپس انگشت  -استخدام

 شود. شست به گردن نزدیک شده و از آن دور می

د. کننانگشت شست و سبابه به هم برخورد کرده و به صورت مماس روی هم حرکت می – حقوق

 شود. همین اشاره برای پول هم استفاده می

یک پنجه افقی و ثابت  کف دست رو به گوینده است. دست دیگر به صورت عمودی و  -پرینت

 کند.مماس روی آن از پایین به بالا حرکت می

قی و ثابت است. دست دیگر انگشتان ابتدا باز و سپس جمع شده یک دست به صورت اف – کپی

 گیرد. شبیه برداشتن چیزی از کف دست.و از کف دست دیگر فاصله می

 شود. این فعل جهت دار است. بنابراین بستهمشت نیمه بسته به سمت مقابل باز می – فرستادن

 شود.به اینکه گیرنده کدام سمت است، مشت بسته به آن سمت باز می

 کنند. انگشت شست و سبابه به صورت حلقه باز، جلوی سینه دو بار به بالا حرکت می – کارمند
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 کند.یک دست به بازوی دست دیگر دو بار برخورد می – کارگر

انگشت شست و سبابه به هم متصلند و از محل اتصال هردو دست به هم برخورد  -مترجم

 ل محل اتصال دارد. کنند. یک دست حرکت ظریف دورانی حومی

 کند. انگشت سبابه یک دست روی کف دست دیگر دو بار برخورد می – معلم/ استاد

 از بستن انگشتان و چایاشاره چای و سپس حالتِ گرفتن و گرداندن سینی. اشاره  – آبدارچی

 شود.باز نگه داشتن شست و سبابه جلوی دهان و حرکت به بالا ایجاد می

اشاره دو دستی است. انگشت شست و سبابه به هم برخورد دارند و بقیه انگشتان باز  -مهندس

 کنند. هستند. دو دست به صورت تناوبی جلوی بدن به بالا و پایین حرکت می

 ردنتایپ کشود. برای اشاره ساخته می تایپ کردنو  تلفناین اشاره از ترکیب اشارۀ  -منشی

 ل تایپ کردن حرکت لرزشی ظریف دارند.انگشتان هر دو دست به شکل عم

شوند.  بقیه انگشتان بسته هستند. سپس این دست روی انگشت سبابه و شست باز می -معاون

 گیرد.دست دیگر که به صورت مشت بسته است قرار می

 شود.ساخته می مدیرو  جلسهاز ترکیب اشارۀ  -مدیره هیئت

 کند.انگشت سبابه جلوی بینی به صورت افقی حرکت می  - دانشجو/دانشگاه
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 شغل شما چیست؟

 

   چی               تو/شما                                              کار 

 

 شما مترجم زبان اشاره هستید؟

 

 اشاره       زبان                 مترجم                 تو/شما                                
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 کند.او در مدرسه ناشنوایان کار می

 

 کار                  ناشنوا               مدرسه                         او                      

کند. گاهی یک دستی و گاهی دو دستی ادا کف دست روبروی دهان حرکت می – مدرسه

 شود.می

 

 اشارۀ  صحیح را از تصاویر داده شده پیدا کنید. -1تمرین 

 شرکت
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 پرینت

    

 

 کارگر

    
 

 استاد
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با همکلاسی خود گفتگو کنید. از او شغلش را بپرسید. سپس شغل افراد  -1 یکلاس تیفعال

پاسخ دهید. اگر اشارۀ یک شغل اش را بپرسید. سپس او از شما بپرسد و شما دیگر اعضای خانواده

 دانید از استاد خود بپرسید.را نمی

 

یک گفتگو با همکلاسی خود ترتیب بدهید. فرض کنید شما در یک شرکت  -2 یکلاس تیفعال

کنید و یک همکار جدید وارد بخش شما شده است. همکار جدید از شما اطلاعاتی کار می

پرسد درباره مدیر شرکت، محل پرینت و کپی گرفتن، مرخصی گرفتن، اسم رییس و همکاران می

دهید. سپس نقشها را عوض کرده و ت او پاسخ میدیگر. شما به سوالا سؤال هاییخدماتی و 

 تمرین را تکرار کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



142 

 

 های پیشیندوره درس

 (12تا  7های )درس 

درسهای قبل  های مختلفهمانطور که در قسمت  -اهمیت حالات صورت در دستور زبان

گفته شد، برای بیان بعضی از مفاهیم دستور زبان حالات چشم و حرکات ابرو و دهان بسیار 

دانیم که برای بعضی جملات پرسشی حتماً اخم و ریز کردن چشمها و برای اهمیت دارد. مثلاً می

مله جبعضی جملات پرسشی دیگر حتما بالا بردن ابروها ضروری است وگرنه مفهوم سوالی بودن 

شود، حتماً شروع می« اگر»شود. همچنین در جملات شرطی، قسمتی از جمله که با منتقل نمی

وانیم تو تنها با بالا بردن ابروها می« اگر»باید ابروها بالا بروند. حتی گاهی بدون اشارۀ دستی 

  شرطی بودن جمله را نشان دهیم.

 

یک بار یک جملۀ غیرپرسشی و یک لمۀ زیر، های مربوط به هر کبا استفاده از اشاره -1تمرین 

افه توانید به جمله اضبار یک جملۀ پرسشی بسازید. برای تکمیل جمله هر اشارۀ دیگری که می

 کنید.

 رستوران –امشب  -1

 نزدیک –مسجد  -2

 نگران –امتحان  -3

 جلسه -رییس  -4
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 .معنی اشاره های زیر را بنویسید -2تمرین 
 

 

1- ----------- 

 

2- ----------- 

 

3- ----------- 

 

4- ----------- 
 

5- ----------- 

 

 

6- ----------- 

 

 

با همکلاسی خود تمرین کنید. همکلاسی شما اشارۀ یکی از کلمات زیر را اجرا  -1 تیفعال

 کند و شما باید بگویید کدام کلمه بوده است. بار دیگر تمرین را با تعویض نقشها تکرار کنید.می

گرم    عصبانی    مسیحی    عروسی    بستری     آرامش     شهادت     کادو     برف     

حسودی     قرار     میکروب     دریا    ثواب     داروخانه     خشک     شیطان     قرص     

 ناراحت     رودخانه     ترس     روزه     مهمانی   زرتشتی
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 بان اشاره بیان کنید.جملات فارسی زیر را به ز -3تمرین 

 خوش گذشت. -

 دوست دارم. -

 ناراحتم. -

 انشاءالله سلامت باشید. -

 

  را به فارسی بنویسید.زیر جمله  نای دومع -4تمرین 

1-  

  
 

 

2-  
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ریزی کنید. با همکلاسی خواهید با دوست خود برای یک سفر برنامهفرض کنید می -2 تیفعال

 گفتگو بسازید. در این گفتگو دربارۀ موارد زیر باهم حرف بزنید:خود تمرین کنید و یک 

 مناسبتهای تعطیلی پیش رو که مناسب سفر هستند )عیدفطر، عید قربان و...( -

 امکان گرفتن مرخصی از رییس برای رفتن به سفر. -

سفر مکانهای مناسب و مورد علاقه هریک از شما برای سفر: هوای گرم یا خنک، دریا، جنگل،  -

 زیارتی و...

 تعیین تعداد روزهای سفر -

 محل اقامت -

 پس از تمرین و نهایی شدن گفتگو، آن را برای کلاس اجرا کنید.
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